
« Le VIVANT qui se défend » est le premier film de Vincent Verzat, co-écrit avec le journaliste et auteur
Gaspard d’Allens. Soutenu par la Ligue de Protection des Oiseaux, France Nature Environnement,
l’association Terres de Luttes, et élu meilleur documentaire au Festival du film de Sustain, il sera
projeté lors d'une avant-première au Cinéma Les Écrans à Limoges, le lundi 29 septembre à 20h.

Cette séance est organisée par France Nature Environnement Limousin, Stop Mines 87-24 et Les
Amis de la Terre. Les collectifs seront présents pour évoquer leurs luttes, leurs moyens d'action et
leurs réactions au film, lors d'une discussion avec la salle, et nous vous invitons à venir les rejoindre ! 

Le pari de Vincent Verzat et de son équipe : une tournée collaborative, avant la mise en ligne gratuite
du film sur sa chaîne YouTube en novembre. Un pari réussi : depuis le mois de juin, les projections de ce
film résolument engagé, poétique et transformateur, ont réuni plus de 10 000 personnes, et encore
plus de 250 projections sont à venir, en France, en Belgique et en Suisse ! Un livre est également en
préparation pour une sortie courant 2026.

Pour le réalisateur, “Le VIVANT qui se défend, c’est l’histoire d’un chemin, à la fois intime et politique, entre
militantisme et naturalisme, à la recherche d’un équilibre entre combat et contemplation. C’est un film qui
trace un chemin pour vivre dignement et affronter ce qui vient.” 

Pendant 10 ans, sur sa chaîne YouTube Partager c'est Sympa (310 000 abonné-es), Vincent Verzat a
filmé les mobilisations écologiques. Naturaliste amateur et passionné, il a aussi rencontré, au fil des
affûts, des animaux sauvages qui sont parfois devenus des compagnons. Son film nous emmène à leur
rencontre, et au plus près des luttes pour préserver la biodiversité, l’eau, la forêt, les terres
agricoles. Des images qui nous montrent un monde peuplé d’être et de liens, un monde vivant, qui se
défend face aux projets inutiles et imposés qui voudraient le détruire. 
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